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 .صدقه روزانه :1
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 «: التوبههُلُسئ و ا   الله  رُغفِست ا  » مرتبه ذکر 70.هر روز 2
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 « ا سْت غْفِرُاللّه  الّ ذى لا اِله  اِلاّ هُو  الرّ حْمنُ الرّ حیمُ الْح ىُّ الْق یّوُمُ و  ا تُوبُ اِل یْهِ »مرتبه  70.هر روز 3
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 «ن عْبُدُ اِلاّ اِیّاهُ مُخْلِصین  ل هُ الدّین  و  ل وُ ک رِه  الْمُشْرِکُون  لا اِله  اِلا اللّهُ و لا»مرتبه  35.هر روز 4

 مرتبه( 1000مرتبه )در مجموع ماه  20روز آخر 
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 5. هر روز ذکر صلوات ....... مرتبه  )ترحیجا برای تعداد آن به تناسب حال خودتان حد اقلی قرار دهید که هر روز حتما آن مقدار را ختم کنید.(
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 6. هر روز هنگام زوال )ظهر شرعی( خواندن »صلوات شعبانیه « )منقول از حضرت زین العابدین علیه السلام(
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 6. هر روز خواندن »مناجات شعبانیه « )در صورتی که یکجا نمی توانید قرائت کنید می توان هر قسمت از آن را در زمانی از شبانه روز خواند(
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29  
 توجه: بهتر است برای بهره وری بیشتر از این اعمال برای هر کدام زمان مقرری از شبانه روز قرار دهیم و به  آن زمان مقید باشیم.

 )ترجیحا در زمان هایی مثل بین الطلوعین، بعد از نماز ها، سحر ، هنگام غروب و... (

 @ostadayoobiالتماس دعا :: نسیم عبودیت 

  انشعب اعمال ماه  مراقبه 
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